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Samtalsstod for dialogmote vid synnerliga skal

Samtalsstodet ar till for dig som medverkar pa ett dialogmdte och onskar stod i vilka
frdgor du kan utgé ett samtal ifrdn. Det kan vara for dig som bitrddande rektor, eller den
rektor delegerar till, som héller i métet eller for dig som medarbetare i
maltidsverksamheten.

For elever med ett behov av anpassad méltid p& grund av synnerliga skél kravs ett
dialogméte som bitradande rektor, eller den rektor delegerar till, sammankallar till.
Inbjudna till métet bor vara eleven, vardnadshavare, representant frén elevhélsa,
representant fran maltidsverksamheten och personal som arbetar nira eleven som till
exempel klassforestdndare, mentor eller elevassistent.

Dialogmotet utgar ifran behovet av anpassningar av maltidsmiljon i férsta hand, och
maten i andra hand samt hur dessa paverkar skoldagen. Det &r bitrddande rektor, eller
den rektorn delegerar till, som med stod av elevhilsan ansvarar for beddmningen av
vilka behov eleven har for att klara skolgang och uppsatta mal.

Fragor att utga ett samtal ifran

Overgripande:
Finns det en behandlande vardkontakt som till exempel dietist eller lakare?

Hur péverkas elevens skoldag av hur maltidssituationen ser ut?

Maltidsmiljon:
Hur upplevs ljudvolymen i matsalen?

Hur upplevs ljusinslépp och belysning i matsalen?

Hur upplevs dofter i matsalen?

Finns det behov av en bestdmd plats vart och med vem man ska sitta?
Finns det behov av anpassade mobler?

Finns det behov att fa sitta sjdlv?

Finns det behov av en stddperson som stottar vid upplédggning av mat osv.?
Finns det behov att f& hdmta mat fore alla andra?

Struktur:
Finns det behov av att dta p4 samma tid varje dag?

Finns det behov av en forutsdgbarhet vad som ska &tas?
Finns det behov av forberedelser i skolan infor maltid?

Finns det behov av att fa gé fore i kon?
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Maten:
Finns det behov av konsistensanpassning?

Hur upplevs fargen pa maten, finns det speciella preferenser?

Finns det speciella preferenser pé tillagningsmetod, ex stekt mat?

Finns det behov av separering av komponenter, sés och kott for sig exempelvis?
Finns det behov av torr mat?

Finns det behov smakbrygga som ex ketchup, lingonsylt med mera?

Finns det behov av energiberikning?

Vilka matritter fungerar?

Kan man utga fran den ordinarie matsedeln?

Om inte — gé igenom den alternativa matsedeln. Fungerar den?

Om inte — g& igenom vilka matrdtter som fungerar och gor en individuell matsedel.

Behov och atgarder

Pé dialogmotet ser ni 6ver vilka behov eleven har av anpassningar och stdd. Tillsammans
gors overenskommelser om vilka dtgirder som ska tas. Behoven och dess atgérder delas
in 1 tre nivaer:

Niva 1. Stod och anpassningar i maltidsmiljon: Eleven har behov av stod fran skolan
samt anpassningar av méltidsmiljon. Exempel pa stod i méltidmiljon kan vara bildstdd,
mojlighet att fa dta i en lugnare miljo, fast sittplats. Klarar da att 4ta frdn den ordinarie
matsedeln med eventuella kompletteringar fran kdket. Exempel pa kompletteringar;
smakbrygga i form av lingonsylt som serveras till alla méltider, komplettering med en
mjuk smorgés till dagens lunch, och sa vidare.

Niva 2. Alternativ matsedel: Eleven har ett stdrre behov av stod fran skolan samt
anpassningar av méltidsmiljon. Klarar endast enstaka matratter frdn den ordinarie
matsedeln. Eleven erbjuds att ta fran den alternativa fasta matsedeln nir den ordinarie
matsedeln inte fungerar.

Nivéa 3. Individuell matsedel: Eleven har ett stort behov av stdd fran skolan samt
anpassningar av maltidsmiljon. Klarar endast av ett fatal matrétter oavsett vilka
anpassningar som gors i méltidsmiljon. Eleven erbjuds en individuell matsedel pa
upphandlade livsmedel inom ramen for det ordinarie utbudet.

Forhallningssitt

Det ér viktigt att ni alltid utgar frén laget eleven &r i och arbetar dirifrén. Om eleven
tvingas att géra mer 4n vad den klarar av kan det istéllet bli ett bakslag. G& lugnt och
forsiktigt framat, 14t eleven styra vad den méktar med. Erbjud alltid alternativet fran den
ordinarie matsedeln &ven om den alternativa eller individuella matrétten &r tillagad.
Matsvinn r inte den viktigaste frdgan hér. Det ar viktigt med tillit och forstaelse att
eleven gor sé gott den kan. Finns ritt forutsittningar kan mélet vara att eleven med rétt
stod och anpassningar kan klara av den ordinarie matsedeln.
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